




Reto 12 

Guía 7 

(Convivencia y retorno) 

Ciclo 2 



HABILIDADES PARA LA CONVIVENCIA 

Autogestión: Soy capaz de reconocer, expresar y regular mis 

sentimientos 

 Creatividad: Genero ideas nuevas y soy recursivo/a con los 

materiales que encuentro en mi entorno cercano 

Pensamiento crítico: Reflexiono sobre mi entorno y tomo decisiones 

conscientes sobre la forma en la que actúo, teniendo en cuenta mi 

bienestar y el cuidado de todo aquello que me rodea 

Empatía: Comprendo los sentimientos de los demás sin juzgarlos y 

soy capaz de conectarme con ellos 

Respeto por la diversidad: Comprendo que todos tenemos derecho a 

ser como decidamos, siempre y cuando no hagamos daño a los demás 

Comunicación: Compartolo que pienso y lo que siento con las 

personas que me rodean sin dañarlas y las escucho de forma atenta y 

con afecto 

Selecciona 3 

habilidades que 

crees que has 

trabajado con este 

reto 
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